
Hohe Wirkstoffkonzentration 3
Im Vergleich zu den meisten anderen Therapien.

Linderung der Gelenkschmerzen 2
Genauso wirksam wie chemische Schmerzmittel.

Verbesserung der Beweglichkeit  5
Deutliche Verbesserung der Gelenkfunktion. 

Schonende Extraktion mit Wasser
Nachweislich hohe Wirkstoffkonzentration.

Praktische Tablettenform
Auch für unterwegs geeignet.

Sehr gute Verträglichkeit 1
Durch klinische Studien belegt.

Rezeptfrei
In allen deutschen Apotheken.

Hergestellt in Deutschland
Unter modernsten Bedingungen.

Hinweise für Allergiker:

Vorteile auf einen Blick
Gelenkschmerzen

Für wen ist GELENCIUM® EXTRACT geeignet?

GELENCIUM® EXTRACT eignet sich aufgrund seines hochkonzen- 
trierten HPG2400-Extraktes® sowie der sehr guten Verträg-
lichkeit1 insbesondere für Patienten mit wiederkehrenden 
Gelenkschmerzen oder Arthrose.2

Wie nehme ich GELENCIUM® EXTRACT ein?

2x2 Tabletten täglich
GELENCIUM® EXTRACT sollte unzerkaut mit etwas Flüssigkeit 
morgens und abends nach den Mahlzeiten eingenommen werden. 

Wie lange kann ich GELENCIUM® EXTRACT einnehmen?

Die Andwendung ist zeitlich nicht begrenzt. 
Die European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP) 
empfiehlt aufgrund der guten Verträglichkeit eine Behandlung 
über mindestens drei Monate.6

Wo ist GELENCIUM® EXTRACT erhältlich?

GELENCIUM® EXTRACT ist rezeptfrei in allen deutschen
Apotheken in drei Packungsgrößen erhältlich:

GELENCIUM® EXTRACT 75 Filmtabletten � PZN 16236733
GELENCIUM® EXTRACT 150 Filmtabletten� PZN 16236756 
GELENCIUM® EXTRACT 2x 150 Filmtabletten� PZN 17532250

Häufige Fragen

Weitere Fragen? Alle Antworten unter: www.gelencium.de

Pflichttexte: 
GELENCIUM® EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei 
Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) 
des Bewegungsapparates. Enthält Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Alt-Moabit 101 D • 10559 Berlin.

GELENCIUM® Arthro. Wirkstoffe: Toxicodendron quercifolium Dil. D12, Harpagophytum procumbens Dil. D4, Filipendula ulmaria 
Dil. D3. Homöopathisches Arzneimittel bei chronisch-rheumatischen Erkrankungen der Gelenke (Gelenkarthrose). Enthält 57,8 Vol.-% 
Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl 
GmbH • Alt-Moabit 101 D • 10559 Berlin.

GELENCIUM®. Wirkstoffe: Berberis Dil. D2, Colchicum Dil. D3, Ledum Dil. D4, Phytolacca Dil. D2, Spiraea ulmaria Dil. D4, Sulfur Lösung 
D4, Thuja occidentalis Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Gelenkbeschwerden. Dieses Arzneimittel enthält 60 
mg Alkohol (Ethanol) pro 5 Tropfen, entsprechend 485 mg/g. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen 
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Alt-Moabit 101 D • 10559 Berlin.

Hochdosierte pflanzliche 
Arthrose-Therapie

Der Gelenkspezialist
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Die Nr. 1* Tablette 
bei Arthrose

GELENCIUM® ARTHRO
Zur gezielten Behandlung von 
Gelenkverschleiß (Arthrose)
2-Monatspackung:     50 ml  •  PZN 14309132
4-Monatspackung:   100 ml  •  PZN 14309149
SPAR-Packung:          200 ml  •  PZN 16031818

3
Wirkstoffe

GELENCIUM®

Der bewährte 7-fach Klassiker bei
leichten Bewegungsschmerzen

7
Wirkstoffe

1-Monatspackung:     30 ml  •  PZN 12543384
2-Monatspackung:     50 ml  •  PZN 12543390
SPAR-Packung:          100 ml  •  PZN 13234892

Apothekenstempel

Für alle Gelenkbeschwerden eine 
STARKE LÖSUNG  aus der Natur

GELENCIUM® EXTRACT
Hochdosierte pflanzliche Tablette
bei Gelenkschmerzen und Arthrose2

Einstiegspackung:    75 Tab  •  PZN 16236733
Vorteilspackung:    150 Tab  •  PZN 16236756 
SPAR-Packung: � 2x 150 Tab  •  PZN 17532250
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Dank der hohen Konzentration entfaltet der ent-
haltene Arzneistoff eine stark schmerzlindernde 
Wirkung: So erfuhren Arthrose-Patienten nach 
einer 8-wöchigen Behandlung mit 2.400 mg 
Harpagophytum-Extrakt eine Schmerzlinderung 
um 60 %.4

Die starke Wirksamkeit des hochkonzentrierten Arzneistoffs in GELENCIUM® EXTRACT wurde in mehr als  
35 klinischen Studien untersucht. Dabei wurden insbesondere folgende drei Wirkungen nachgewiesen: 

Nach einer 12-wöchigen Behandlung mit  
2.400 mg Harpagophytum-Extrakt verzeichneten 
Arthrose-Patienten zudem eine Verbesserung 
der Beweglichkeit um 35 %.5

Dank der rein pflanzlichen Inhaltstoffe ist  
GELENCIUM® EXTRACT sehr gut verträglich. 97 % 
der Patienten waren während oder nach der 
Behandlung mit Harpagophtyum-Extrakten frei 
von jeglichen Nebenwirkungen.1

Wirksamkeit in Studien belegtWirkstarke Behandlung

Linderung der 
Gelenkschmerzen 4

Verbesserung der 
Beweglichkeit 5

Sehr gute
Verträglichkeit 1

Unsere STARKE Tablette 
bei Gelenkschmerzen2
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Gelenkschmerzen

Für mehr als 15 Millionen Deutsche 
gehören Gelenkschmerzen zum Alltag.  

Bei der überwiegenden Mehrheit ist  
Gelenkverschleiß (Arthrose) die Ursache. Jedoch 

ist Arthrose bis heute nicht vollständig heilbar. Die Behand-
lung fokussiert sich meist auf die Schmerzlinderung. Eine 
Dauertherapie mit starken chemischen Schmerzmitteln ist  
aufgrund möglicher schwerer Nebenwirkungen (u.a. Magen-
geschwüre, Bluthochdruck) in der Regel nicht empfehlenswert. 
Mit GELENCIUM® EXTRACT steht eine wirksame und zugleich 
verträgliche1 Alternative zur Verfügung.

15 Millionen Betroffene
in Deutschland

Volksleiden 
Arthrose

Hochkonzentrierte  3 
Arthrose -Therapie

Bei chronischen 
Gelenkschmerzen 2

Bei Gelenkarthrose
(alle Stadien)

Bei eingeschränkter
Beweglichkeit

Für das pflanzliche Arzneimittel GELENCIUM® EXTRACT wurde in einem 
aufwendigen Verfahren ein hochkonzentrierter Extrakt aus der Arznei-
pflanze Harpagophytum procumbens (HPG2400-Extrakt®) entwickelt. 

Die vom Bundesinstitut für Arzneimittel 
und Medizinprodukte (BfArM) emp-
fohlene Tagesdosis beträgt 2.400 mg. 
So überzeugt GELENCIUM® EXTRACT 
im Vergleich zu den meisten bisheri-
gen Harpagophytum-Arzneimitteln  
(Tagesdosis Standardtherapie: 
960 mg) mit einer sehr hohen Wirk-
stoffkonzentration3 und zählt damit 
zu den stärksten Tabletten bei  
Gelenkschmerzen2 und Arthrose.

Enthält den wirkstarken

HPG2400-EXTRAKT ®

2.400 mg

960 mg

Standard-
therapie

* Absatz nach Packungen, Pflanzliche Arthrose-Tabletten, Quelle: Insight Health, Jan.- Dez. 2021  1 Vlachojannis, J., Roufogalis, B.D. and Chrubasik, S. Systematic review on the safety of Harpagophytum preparations for osteoarthritic and Low back pain. Phytother. Res. 2008; 22: 
149-152.  Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.  2 Chrubasik S, Zimpfer C, Schutt U, Ziegler R. Effectiveness of Harpagophytum procumbens in treatment of acute low back pain. Phytomedicine. 1996 May;3(1):1–10. Randomisierte, doppelblinde, Placebo-kontrollierte 
Vergleichsstudie.  3 Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopräparaten in Deutschland beträgt bisher 960mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von 
GELENCIUM® EXTRACT beträgt demgegenüber 2.400 mg.  4 Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–194; Anwendungsbeobachtung ohne Randomisierung und Verblindung, durchgeführt mit Doloteffin: Enthält hochkonzentrierten Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt (2.400mg 
Tagesdosis). Hinsichtlich Zusammensetzung, Wirkstoff-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag identisch mit GELENCIUM® EXTRACT.  5 Wegener T, Lupke N-P. Treatment of patients with arthrosis of hip or knee with an aqueous extract of devil’s claw (Harpagophytum procumbens DC.). 
Phytother Res. 2003 Dec;17(10):1165–72.  6 Harpagophyti radix. In: European Scientific Cooperative on Phytotherapy, ed. ESCOP Monographs. 2nd Ed. Stuttgart, New York: Thieme; 2003: 233 240


